AMPA Les Pinediques

PROPOSTES JORNADA INTENSIVA CURS 17-18

ACTIVITATS PER _EDUCACIO INFANTIL

Els alumnes de p4 i p5 podran anar a la PISCINA a I’EAS de Taradell. El
curs consta de 14 sessions de natacié de 45’ i 'acompanyament a peu des
de lI'escola a les 15h amb monitoratge. Els tecnics de I'EAS faran grups
segons el nivell. Les places sén limitades i seran per rigordés ordre
d’inscripcié. Els alumnes s’hauran de recollir a les 16.30h a la porta de la
piscina.

Els alumnes de p3 a p5 podran endinsar-se al mén de MULTI ESPORTS |
LES ARTS PLASTIQUES amb la Berta Arumi i la Clara Bosch. Una
proposta que combina les manualitats (els dimecres) i diferents disciplines
esportives (la resta dels dies) que inclouen jocs en grup a l'aire lliure,
esports, ioga, ball, etc. Amb la Berta Arumi gaudirem de multi esports i de
la musica a través dels balls. Durant les classes es practiquen tot tipus de
balls (hip-hop, salsa, biodansa, zumba...), es faran jocs en grup, multi
esports, ioga i estiraments.A través d’experiéncies divertides es busca
transmetre una cooperacio i el respecte entre els nens i nenes. | sobretot
que s’ho passin genial. Després i durant les classe de ball i multi esports
els nens i nenes gaudeixen molt, milloren la creativitat,
I’autoconeixement, la flexibilitat, la condicid fisica i aprenen nous passos
de ball i figures de ioga !!!

La proposta setmanal que farem durant aquests dies de juny és:
Dilluns: Balls (hip hop, zumba...) / Multi esports / Estiraments
Dimarts: Balls (salsa..) /Jocs a I’exterior / Multiesports

Dijous: Creacid d’un ball en equip / Multiesports / Postures de loga
Divendres: Multiesports / Balls i creacions / loga

| amb la Clara Bosch tots els dimecres ANIREM DE VIATGE!

1r dimecres. Prepararem la maleta. Cada nen haura de portar una caixa
de sabates, de casa i la transformarem en maleta.Dins hi posarem les
coses necessaries per anar a fer el turista: farem una camera de fotos,
unes ulleres de sol, un planol de la ciutat que visitarem....

2n dimecres. Agafarem el tren. Construirem un tren de cartré al pati i
marxarem cap a Venécia.

3r dimecres. Visitarem Venécia. Farem souvenirs per la familia, una
gondola, un barret de gondoler, un quadre dels canals, una figureta del
lleé de Sant Marc, 0 una peca de vidre de Murano... Ho posarem tot a
la maleta i tornarem cap a casa, després de passar-ho molt bé i d'aprendre
a fer pizzes i espaguetis.
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Els alumnes de p3 a p5 interessats en el mén de la cuina podran participar
a CUINETES CLUB de la ma de la Laura Barniol amb propostes fresques i
saludables. Cuinetes Club, és un projecte creat per un equip de dietistes-
nutricionistes amb I'objectiu principal que els infants s’alimentin més
bé.En el métode Cuinetes Club, utilitzem la cuina com a eina didactica,
perque mitjancant el joc i la diversid, volem que els infants adoptin bons
habits alimentaris i adquireixin valors envers I'alimentacié saludable que
s’arrelin des de petits de manera natural i espontania.Creiem que cal
facilitar eines als infants i a les seves families perqué menjar bé sigui un
plaer i perqué vegin possibilitats a aquests aliments que es solen rebutjar
especialment en etapes infantils: les verdures, les fruites, el peix o les
llegums.

A més a més, aprofitem les sessions per a realitzar un aprenentatge
transversal on tot hi té cabuda: les matematiques amb la mesura de pesos
i volums, les ciéncies socials quan es parla de I'origen d’alguns ingredients
o receptes de la diversitat social i cultural de I’alimentacid, les ciencies
naturals amb el coneixement dels diferents aliments que utilitzem i les
seves propietats nutricionals, el desenvolupament dels sentits (gust,
olfacte i tacte), la psicomotricitat fina amb la manipulacio dels ingredients,
el refor¢ dels habits higienics quan es manipulen els aliments, la
consciéncia del reciclatge , la llengua amb |’aprenentatge de vocabulari
referent als ingredients, utensilis o processos...

De la mateixa manera, també transmetem valors entorn I'alimentacio i
que per nosaltres sén essencials per la vida: treball en equip, creacid
individual i col-lectiva, autoestima i confianca en un mateix.
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ACTIVITATS PER PRIMARIA:

o Els alumnes de 1r i 2n curs podran anar a la PISCINA a I'’EAS de
Taradell. El curs consta de 14 sessions de natacié de 45" |
I’'acompanyament a peu des de |I'escola a les 15h amb monitoratge. Es
faran grups segons el nivell. Les places sén limitades i seran per rigorés
ordre d’inscripcié. Els alumnes s’hauran de recollir a les 16.30h a la
porta de I'EAS.

o Els alumnes de 1r a 6e& podran descobrir el mén de EL CIRC | LES ARTS
de la ma de I'empresa Alquimia amb jocs, malabars, arts plastiques,
treball de les emocions,...

Alquimia és un projecte que neix el 2012 per facilitar a les persones i als
infants, eines que els permetin ser cada dia més felicos en el seu dia a dia.
Molts dels tallers o cursos que realitzem van enfocats al creixement
interior, com també a les arts en general. A I'escola de les Pinediques
aquest mes de juny farem:

Dilluns: creativitat, educacié emocional a través de |’art.

Dimarts : circ ( acro-ioga i acrobacia, trapezis,... )

Dimecres: joc lliure / joc dirigit

Dijous: circ (malabars, pals xinesos, clown...)

Divendres: Art sorpresa ( ioga, dansa contemporania, teatre)

Els alumnes de 1r a 6¢ interessats en el mén de la cuina podran participar
a CUINETES CLUB de la ma de la Laura Barniol amb propostes fresques i
saludables.

Cuinetes Club, és un projecte creat per un equip de dietistes-nutricionistes
amb I'objectiu principal que els infants s’alimentin més bé. En el metode
Cuinetes Club, utilitzem la cuina com a eina didactica, perqué mitjancant
el joc i la diversid, volem que els infants adoptin bons habits alimentaris i
adquireixin valors envers I’alimentacié saludable que s’arrelin des de
petits de manera natural i espontania. Creiem que cal facilitar eines als
infants i a les seves families perqué menjar bé sigui un plaer i perquée
vegin possibilitats a aquests aliments que es solen rebutjar especialment
en etapes infantils: les verdures, les fruites, el peix o les llegums. A més a
més, aprofitem les sessions per a realitzar un aprenentatge transversal on
tot hi té cabuda: les matematiques amb la mesura de pesos i volums, les
ciéncies socials quan es parla de I'origen d’alguns ingredients o receptes
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de la diversitat social i cultural de I’'alimentacid, les ciéncies naturals amb
el coneixement dels diferents aliments que utilitzem i les seves propietats
nutricionals, el desenvolupament dels sentits (gust, olfacte i tacte), la
psicomotricitat fina amb la manipulacio dels ingredients, el refor¢ dels
habits higiénics quan es manipulen els aliments, la consciéncia del
reciclatge , la llengua amb l’'aprenentatge de vocabulari referent als
ingredients, utensilis 0 processos...

De la mateixa manera, també transmetem valors entorn I'alimentacio i
que per nosaltres sén essencials per la vida: treball en equip, creacid
individual i col-lectiva, autoestima i confianca en un mateix.

PREUS | CONDICIONS:

El preu és igual per totes les activitats: 84€ per alumne/a per totes les
sessions del 5 al 22 de juny.

Els alumnes que no han fet cap extraescolar durant el curs caldra que, a
part, paguin els 7€ de I'asseguranca.

Per participar a les activitat cal omplir el formulari que trobareu penjat a la
web de I’AMPA.

Els infants amb algun tipus d’intol-lerancia i/o al-lergia que es vulguin
inscriure al Cuinetes Club ens ho han de notificar en el moment de la
inscripcié per poder avisar a les responsables i adaptaran la recepta
perque puguin participar sense problema.

Necessitem un minim d’alumnes per portar a terme les activitats, en cas
que no s’hi arribi es poden veure modificades i/o anul-lades algunes
activitats i s’oferiran alternatives a les families afectades.

Per dubtes o questions podeu escriure a: extraescolars@pinediques.com



