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    “L’educació musical incideix d’una manera única i insubstituïble en 
el desenvolupament dels nens. Forma la sensibilitat, desvetlla el gust 
pel treball en grup i fa apreciar la necessitat de disciplina. A més a 
més, desenvolupa el sentit del ritme, educa  l’expressivitat i la 
comunicació.  
    La música afavoreix l’impuls de la vida interior i invoca a les 
principals facultats humanes: la voluntat, la sensibilitat, la intel.ligència 
i la capacitat creadora.” 
        Edgar Willems 

 
 

 

 

 

La meva proposta consisteix en fer dues parts en la classe de música.  
 
En la primera part cantarem cançons popular catalanes, i altres de noves, amb un 
fil conductor que ens portarà a explicar un conte, intercalant les cançons apreses 
durant el trimestre. És a dir, en tot el curs farem tres contes diferents amb cançons 
apreses a priori. 
 
En la segona part de la classe, treballarem el moviment amb la música, per 
expressar corporalment diferents característiques i qualitats de la música, com ara 
la pulsació, so i silenci, so fort i so fluix, ràpid i lent…, a través de jocs musicals 
basats la gran majoria en el mètode Dalcroze. 
 
 
 

       Raquel Sans 


